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 فيستول تا چه مدت قابل استفاده است؟

سال هم قابل استفاده  10سال و حتي گاهي تا  7تا  5فيستول 
 مي باشد.

 محل هاي شايع فيستول

ايعي كه براي ايجاد فيستول استفاده مي شود، مچ دو محل ش
 دست و ارنج است.

 مراقبت از فيستول:

كار كردن  وجود لرزش در فيستول نشان دهنده ي ، 

 فيستول مي باشد.

6  هفته زمان لازم است كه به اصطلاح فيستول  8تا
 برسد و آماده براي استفاده شود

ي نخوابيد.روي دست فيستول دار خود به مدت طولان 

دار خود بپرهيزيد. از بي حركتي مداوم دست فيستول 

 از به كار بردن تيغ براي زدودن مو از دست فيستول دار

 .بپرهيزيد

 از بستن دستبند، مچ بند، ساعت و پوشيدن لباس با آستين
 تنگ خود داري كنيد.

.از كندن پوسته هاي زخم فيستول خودداري كنيد 

ايين آورنده ي فشار خون، بدون از خوردن داروهاي پ
 نيد.كمشورت با پزشك خودداري 

 رفته شود و يا گاز دست فيستول دار نبايستي فشار خون
 بر روي آن تزريقات انجام شود.

دست استفاده براي برجسته شدن فيستول از ورزشهايي 

 فيستول

 سرخرگ

 

 

 سياهرگ
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كنيد، بدين صورت كه دست را پايين تر از از قفسه ي سينه 
يا توپ قابل ارتجاع را در دست خود گرفته  قرار دهيد، خمير و

مرتبه انجام داده و  20و باز و بسته كنيد. اين عمل را هر بار تا 
 روز انجام دهيد. در چندين بارسپس استراحت كنيد. اين كا را 

 عوارض فيستول:

خونريزي ، ترشح، قرمزي،  لرزش، محل فيستول را از نظر
وجود تورم و قرمزي  كنيد. تورم، تغيير رنگ و وجود درد بررسي

 درقسمت انتهايي دست بعد از فيستول

از  دممكن است بعد از دياليز و يا بلا فاصله بع خونريزي

 عمل جراحي فيستول اتفاق بيفتد.

 مي باشد، در صورت  عفونتوجود تب و لرز علامت

 مشاهده ي علائم عفونت بايستي به پزشك خود مراجعه كنيد

كه ممكن است بلافاصله بعد از لخته شدن فيستول ،

 ده طولاني از آن ايجاد شود.اعمل يا به علت استف

 كاهش جريان نرسيدن خون به انتهاي دست به علت
 خون.

  در صورت مشاهده ي هر يك از علائم فوق به
  پزشك خود مراجعه نماييد.

       

 دانشگاه علوم پزشكي تهران

 مركز طبي كودكان

 قطب علمي اطفال كشور
CHMC/N/B/05/RW-2 

 

 

 

 

 چه مي دانيد؟در مورد مراقبت از فيستول 
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